
Hersteld Hervormde Gemeente van Ouddorp  Formulier: Opgave vrijwillig(st)er 
Naam:   …. ….….….….….….….….….….….….….  Telefoon:   .….….….….….….….….….…. 

Geb. datum     ….….….….….….….….….….….…. Mobiel:      .….….….….….….….….….…. 

Rijbewijs:  ja/nee E-mail adres:  .….….….….….….….….…. 

Auto:  ja/nee Datum ingevuld:   ….….….….….….….…. 

Welke hulptaken: 

1. � Boodschappen doen 

2. � Vervoer naar ziekenhuis/huisarts 

3. � Vervoer naar de kerk 

4. � Wandelen 

5. � Iemand bezoeken 

6. � Voorlezen 

7. � Oppassen op kinderen 

8. � Opvangen kinderen (in eigen huis) 

9. � Kleine klusjes in huis 

10. � Kleine klusjes in tuin 

11. � Eten koken 

12. � Medicijnen ophalen 

13. � Licht huishoudelijk werk (incidenteel) 

14. � Strijken 

15. � Administratieve werkzaamheden 

16. � .….….….….….….….….….….…. 

17. � .….….….….….….….….….….…. 

18. � .….….….….….….….….….….…. 

Opmerking: 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

….….….….….….….… 

 

In onderstaande vakjes aankruisen wanneer NIET  beschikbaar. 

zo ma di  wo do vr  za Nr. van 

hulptaak 
mo mi  av mo mi  av mo mi  av mo mi  av mo mi  av mo mi  av mo mi  av 

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
 

Gewenste frequentie: maximaal  …………  keer per week / maand / jaar 

 
Formulier opgave vrijwillig(st)er 

Versie: 31 maart 2011 


